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【中文标题】
CoDaS：通过可穿戴传感器进行生物标志物发现的AI协同数据科学家

【研究背景】
在数字健康领域，将可穿戴设备产生的连续生理信号转化为临床可操作的生物标志物是科学发现的关键。目前，这一过程需要结合假设生成、统计分析、对抗性验证和基于文献的推理，同时需要人类监督。

【研究方法】
本研究引入了CoDaS（AI协同数据科学家），这是一个多智能体系统，它将生物标志物发现构建为一个迭代过程，结合假设生成、统计分析、对抗性验证和基于文献的推理，并利用大规模可穿戴数据
集进行人类监督。

【主要发现】
在总共9,279个参与者观察的三个人群中，CoDaS识别出41个心理健康候选数字生物标志物和25个代谢结果生物标志物。这些生物标志物都经过了一个包括复制、稳定性、鲁棒性和判别力在内
的内部验证电池。在两个独立的抑郁症人群中，CoDaS在两个数据集中都发现了与昼夜节律不稳定性相关的特征，这反映在睡眠持续时间的变化（DWB，ρ= 0.252，p < 0.001）和
睡眠开始时间的变化（GLOBEM，ρ= 0.126，p < 0.001）。在一个代谢人群中，CoDaS推导出一个心血管健康指数（步数/静息心率；ρ= -0.374，p < 0.00
1），并恢复了已建立的临床关联，包括肝功能比（AST/ALT；ρ= -0.375，p < 0.001），这是胰岛素抵抗的一个已知相关因素。将CoDaS推导出的特征与人口统计学变量相
结合，在预测性能上带来了适度但一致的提升，对于抑郁症和胰岛素抵抗的交叉验证ΔR^2分别增加了0.040和0.021。

【临床意义】
这些发现表明，CoDaS能够从大规模可穿戴数据中系统地生成和优先考虑生物标志物发现的假设。


