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【中文标题】
从多个研究整合学习个体化治疗规则

【研究背景】
个体化治疗规则（ITR）根据患者的特定特征定制治疗方案。然而，随机对照试验（RCTs）通常功率不足，难以检测到可靠ITR估计所需的疗效异质性。为了解决这个问题，人们越来越关注利用多
个研究的信息来提高统计功效并支持个体化决策。

【研究方法】
本研究提出了一种整合学习框架，该框架综合了多个RCTs的证据，这些RCTs具有共同的比较组，但在替代治疗方案上有所不同。该方法通过正则化加权误分类风险函数整合信息，并自适应地确定每
个研究对其他ITR的贡献。

【主要发现】
模拟研究表明，所提出的方法提高了价值函数和效益函数的估计。使用来自两个关于重度抑郁症的重要研究的数据进行说明，即EMBARC研究和iSPOT-D研究，这两个研究都包括选择性5-羟色
胺再摄取抑制剂作为共同的治疗方案。研究发现，单独学习方法优于一刀切方法，而我们的整合方法进一步提高了性能。

【临床意义】
本研究提出的方法有助于提高个体化治疗规则的估计准确性，从而为临床决策提供更可靠的依据。


