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【中文标题】
数字瓶中的信息：青少年对大型语言模型聊天机器人和青少年孤独感的共同作者视角

【研究背景】
青少年孤独感在数字化社交环境中日益成为一个关注的问题。本研究旨在探讨青少年对由大型语言模型（LLM）驱动的聊天机器人的看法，以及这些机器人在不同青少年群体（如焦虑或抑郁的青少年、神
经多样性青少年和移民青少年）中如何塑造孤独感体验。

【研究方法】
本研究采用了一种由一名16岁的中国学生撰写的批判性综合分析，该学生最近移民到英国。她的个人经历是论文初稿的写作基础，并由另一位作者指导。研究以跨学科文献为基础，包括社会计算、发展心
理学和人类-计算机交互（HCI），将青少年视角作为主要解释视角。

【主要发现】
研究发现，聊天机器人在不同青少年群体中塑造孤独感体验的方式不同，并确定了它们可能暂时减少孤立和可能导致加深孤立的风险的破裂。研究还推导出三个针对特定人群的设计启示。

【临床意义】
本研究为理解和使用聊天机器人来减少青少年孤独感提供了新的视角，并可能对临床实践和青少年心理健康干预产生重要影响。


