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【中文标题】
综合反事实：基于CTGAN的姑息治疗对配偶抑郁的因果评估

【研究背景】
配偶丧偶会严重损害心理健康。尽管姑息治疗对临终患者有益，但由于纵向双生子数据中急性小样本限制，其“压力缓冲”对幸存者抑郁的影响在实证研究中难以捉摸。

【研究方法】
本研究通过引入合成数据生成（SDG）来解决准实验设计中的样本流失问题，评估姑息治疗对丧偶配偶的因果影响。使用SHARE面板数据，通过条件表格生成对抗网络（CTGAN）增强稀疏的治疗
队列，将合成轨迹锚定到经验基线约束以保留因果途径。对高保真增强数据集应用匹配双重差分估计量来评估治疗效果。

【主要发现】
结果显示出非线性心理反应。姑息治疗最初加剧了损失时的急性抑郁症状（$β_0 = 0.218,\ p < 0.05$），反映了干预措施强烈的情感对抗。然而，在随后的时期出现了持续的“
压力缓冲”效应（$β_2 = -0.763,\ p < 0.01$），表明与标准护理相比，长期恢复加速。估计值对未观察到的混杂因素高度稳健（Oster的$δ> 1$）。实质上，我们
主张将临终关怀重新概念化为一种双生子公共卫生干预措施。在方法论上，我们确立了SDG作为一种稳健的分析工具，能够在纵向社会调查中增强脆弱的准实验。

【临床意义】
本研究建议将姑息治疗视为一种双生子公共卫生干预措施，以改善丧偶配偶的心理健康。


